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Tel/FAX - 0532 449133
info@corriferrara.it » www.corriferrara.it

La presente pubblicazione rappresenta |'organo ufficiale della CORRIFERRARA 2018 sfogliabile al sito www.corriferrara.it.
Contiene le informazioni sugli eventi ed é realizzata allo scopo di raggiungere, tramite distribuzione gratuita, tutti gli iscritti alle gare e alle manifestazioni
concomitanti, i partenr e i rispettivi interlocutori, gli organi di informazione accreditati e presenti alle conferenze stampa, le redazioni delle testate nazionali
e locali, gli espositori, gli inserzionisti e i loro principali clienti, il pubblico presente alla partenza, lungo il percorso e all'arrivoe tutti gli appassionati.

Questo opuscolo realizzato con il contributo dei Signori inserzionisti, ha come unico scopo pubblicizzare «CORRIFERRARA 2017,
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FERRARA MARATHON® i,
€5

HALF MARATHON é

“ I [ ! " I g , Ferrara ¢ iscritta nella lista del Patrimonio
==Lt O Mondiale UNESCO sin dal 1995 e viene _
T Oz © e considerata “una delle rarissime opere :
o Vicasine, d‘arte  urbanistiche della  storia” 6‘ COMUNE DI FERRARA

la Scienza v la Cuftura | Citta | img I Limanita

Con il Patrocinio di Unesco "Commissione Nazionale Italiana per 'UNESCO", il
Comune di Ferrara e Atletica Corriferrara sono fieri di Presentare
Corriferrara 2018, Ferrara Marathon & Half Marathon +30K.

L'Atletica Corriferrara ASD, Societa Sportiva, gia organizzatrice della
Ferrara Marathon & Half Marathon, della Mesola Castle Trail e della
Diecimiglia Citta di Ferrara, nasce nel 1993 per mano del suo
storico Presidente Giancarlo Cora, gia impegnato da anni
nell'organizzazione di altre gare cittadine. Ad oggi la societa e
guidata dal figlio Massimo Cora, ed & uno dei Gruppi Podistici piu
numerosi e attivi del panorama provinciale, con piu di 400
tesserati agonistici che portano il marchio Ferrara Marathon ogni
settimana, in Italia e all'estero, su molti campi di gara con ottimi
risultati, capace inoltre di trasformarsi in un ottima e collaudata
macchina organizzatrice dei nostri Eventi. | Volontari
rappresentano una parte FONDAMENTALE, della macchina
organizzativa dell'Atletica Corriferrara, senza i quali alcuna nostra

manifistazione potrebbe aver luogo.
FERRARA MARATHON EVENTS

Si Ringraziano Unesco "Commissione Nazionale Italiana per 'UNESCO", il Comune di Ferrara, Provincia
di Ferrara, Regione Emilia Romagna, Prefettura di Ferrara, Questura di Ferrara, Polizia Municipale di
Ferrara, Polizia Stradale, Polizia Provinciale, Polizia di Stato, Comando Carabinieri di Ferrara e
Contrapd, Guardia di Finanza, Vigili del Fuoco, Polizia Provinciale, Coordinamento Protezione Civile
di Ferrara, CONI Comitato Provinciale, FIDAL Comitato Provinciale, UISP Comitato Provinciale, USLL
31 Ferrara, Croce Rossa ltaliana, TERAPIKA per il servizio massaggi, FiCR per il servizio di
cronometraggio, Liceo Roiti, Istituto IPSSAR Orio Vergani, Associazione Giulia, ACLI S.Luca.

Si Ringraziano TUTT! | VOLONTARI dell'Atletica Corriferrara e TUTTI i Gruppi Sportivi del Territorio,
PROLOCO di Ferrara, PROLOCO di Pontelagoscuro, PROLOCO di Francolino, Contrada S.Benedetto,
Contrada S.Maria in Vado, Daniere Trevisi, Michele Marescalchi. Securpol per la sorveglianza
notturna. Radio Bruno e Lattemiele per la Radiodiffusione. Musijam, Ferrara Off, Bulloni Svitati,
Motoclub Estense, b.Ethic, e TUTTI gli sponsor e sostenitori.
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ASSOCIAZIONE

GIULIA ...

Assodazione di Volontariato
Psiconcologia e Oncologia Pediatrica

L'attivita dell’Associazione di Volontariato “Giulia”
onlus & dedicata ai bambini del territorio ferrarese
colpiti da patologie tumorali, fornendo un servizio di
Oncologia e Psico-Oncologia Pediatrica con figure
professionali in grado di accogliere e sostenere il
piccolo paziente e la sua famiglia nel difficile
cammino della malattia.
Conosci meglio i nostri progetti, vai sul nostro sito
http://www.associazionegiulia.com

Staffetta in Moto a
seguito della

Gara Competitiva
a cura di

Motoclub Estense F_errara

A

Contrada
S. Maria in Vado

Domenica 30 Settembre
All'arrivo gli Atleti

saranno accolti dagli Associazione Culturale
SBANDIERATORI della Viale Alfonso I d’Este,13- Ferrara
Contrada di Santa cell. 349-7582655 320-4878109

Maria in Vado.

Ferrara Marathon 2018 diventa un occasione di turismo sportivo e
culturale. | Musei Civici del Comune di Ferrara (Museo della
Cattedrale, Palazzo Schifanoia e Civico Lapidario, Palazzina di
Marfisa d'Este, Palazzo Bonacossi, Casa di Ludovico Ariosto) aperti e
L visitabil gratuitamente da cittadinie turisti, invitano a conoscere,
Informazioni e prenotazioni: passeggiando per la citta, il fascino della storia medioevale e

. i rinascimentale di Ferrara,
info@prolocoferrara.it
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Via Bologna, 565
Chiesuol del Fosso (FE)
Tel. 0532 97 84 44
Fax 0532 97 84 65
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| BETTER

FINO AL 50% DI GUIDA IN ELETTRICO, SENZA PRESE E RICARICHE.
MOTORE HYBRID DA 122 CV E FINO A 25 KM CON UN LITRO.

SCHERMO TOUCHSCREEN 8”,

CLIMATIZZATORE AUTOMATICO BIZONA, TOYOTA
TOYOTA SAFETY SENSE, CAMBIO AUTOMATICO. HYBRID

AUTOMASTER 0000

FERRARA, VIA PADOVA 277 - TEL. 0532 466511
ROVIGO, V.LEC.A.D’EUROPA 4/C - TEL. 0425 1540177 wwuw.automaster.it

soni CO, 86 gufiem. Garanzia 5 anni 0 100.000 km sulle comparnienti it




FERRARA MARATHON - Il Percorso

u - i Ferrara Marathon &
- ra una manifestazione
P 1 > 4 sportiva di corsa su
/ strada che quest'anno
raggiunge la sua 45°

/ st & 225kl ¥ 2 edizione, la prima risale
al 1909. Questa gara

podistica & in grado di

N offrirvi  un  percorso

51 spedito ed agevole e

RE0K contemporaneamente
farvi  assaporare la

RAEED cultura e la suggestione

di una magnifica citta

quale e Ferrara,

D L"accurata

organizzazione tecnica

e logistica mettono ogni

atleta nelle condizioni

ottimali per migliorare

le proprie prestazioni,

su un percorso misurato

e [ L e certificato.
30 g ff : Ve Abbinato a questo

' evento si  svolgera

I'EXPO “Sport e Sapori

P - Una piazza da

gustare”, dal venerdi 28

i alla domenica 30, che
propone un‘ampia
/:> carrellata di prodotti

tipici delle varie regioni
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Nome FERRARA MARATHON & HALF MARATHON +30K

01 Data 3’ Settembre 2018
E » FERRARA Parte o CORSO MARTIRI DELLA LIBERTA
3 42,195 km - 21,097 km - 30 Km

IEi'é M A R ATHON Ferrara Marathon: Carta d'idendita
18

CORS
FERRARA

Un Mix tra i Sapori della gastronomia della : CITTA ED EXTRAURBANO
Nostra Terra e gli espositori tecnici ; AIMS-FIDAL-UISP
connessi al mondo dello sport, per rendere r-.

la Tua Ferrara Marathon ancora piu itanti ity * ; 6.
coinvolgente! Ferrara Marathon Kid's Run “Natura Si”
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PASTICCERIA GELATERIA

Seguiteci su

N\

N@ R E B s cetook

www.pasticceria-nori.it

POGGIO RENATICO (FE)
Via G.Amendola, 21
Tel. 0532 825357 - Fax 0532 824084
e-mail: pasticceria_nori1@libero.it
APERTO dal martedi al sabato dalle ore 8.00 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 19.00
DOMENICA dalle 8.30 alle 12.30

FERRARA
Viale IV Novembre, 80
Tel. 0532 769642 - Fax 0532 711266
APERTO dal martedi al sabato
dalle ore 8.00 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 20.00
DOMENICA dalle 8.30 alle 13,00

PASTICCERIA

MIGNON

N

DOLCE
E SALATA

TORTE
CON
FOTOGRAFIA
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FACE SAS DI MARANGONI E.M.E C.
Agenzia di FERRARA
Via Bologna, 299 « Tel. 0532 9338]
agenzia@faceassicurazioni.it



PREMIAZIONE FERRARA MARATHON

Saranno premiati sul palco dopo I'arrivo i primi 5 uomini e le prime 5 donne della categoria ASSOLUTI.
Il montepremi della FERRARA MARATHON é stabilito in base alle norme emanate dalla Federazione Italiana Atle-
tica Leggera (FIDAL) ed & stabilito come segue:

ASSOLUTI MASCHILI | BONUS A TEMPO (non cumulabili)
Uomini generale | Riservato | <2h 50" | <2h 20" | <2h 18" | <2h 16" | <2h 14" <2h 12"
atl. italiani
12 € 75,00 € 25,00 € 250 € 500 € 650 € 800 € 1.300 € 1.500
2° € 75,00 € 25,00 € 200 € 400 € 600 € 650 € 1.000 € 1.300
3° € 75,00 € 25,00 € 100 € 350 € 500 € 600 € 800 € 1.000
4° € 56,25 € 18,75 € 100 € 300
5° € 37,50 € 12,50 € 100 € 250
6° € 37,50 € 12,50 € 100 € 200
T € 37,50 € 12,50 € 90 € 170
8 € 37,50 € 12,50 € 80 € 150
98 € 37,50 € 12,50 € 70 € 125
10° € 37,50 € 12,50 € 60 € 100
ASSOLUTI FEMMINILI BONUS A TEMPO (non cumulabili)
Donne generale | Riservato | <3h 10" | <2h 48" | <2h 43" | <2h 38" | <2h 34" <2h 30"
atl. italiani
1% € 75,00 € 25,00 € 250 € 500 € 650 € 800 € 1.300 € 1.500
e € 75,00 € 25,00 € 200 € 400 € 600 € 650 € 1.000 € 1.300
3° € 75,00 € 25,00 € 100 € 350 € 500 € 600 € 800 € 1.000
4° € 56,25 € 18,75 € 100 € 300
5° € 37,50 € 12,50 € 100 € 250
6° € 37,50 € 12,50 € 100 € 200
7 € 37,50 € 12,50 € 90 € 170
8° € 37,50 € 12,50 € 80 € 150
9° € 37,50 € 12,50 € 70 £ 125
10° € 37,50 € 12,50 € 60 € 100

La 1° donna classificata ferrarese sara premiata con una targa ricordo in memoria di Antonella Piccoli.
Inoltre saranno premiati dall’11° all’80° uomo classificato e dall’11* alla 20* donna classificata presso il Villaggio
Maratona a lato della segreteria.
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GIA S.Rr.L. - SanT’AcosTino (FE) - Itawy
TeL. +39 0532 849801 - Fax + 39 0532 849800 - www.GIASPA.IT - INFO@GIASPA.IT
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FORNITURE GENERALI
PER AUTOCARROZZERIE AUTOACCESSORI

ACCESSORI PER TUTTE LE VETTURE NAZIONALI E ESTERE
Ricambi lamierati - Elettrici FIAT e alfre marche

Sede legale:
Via degli Alpini, 4/6 - 44124 Ferrara - Tel. 0532 742250 - Fax 0532 742326

E-mail: gecars@tin.it - http://members.xoom.it/gecars
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PREMIAZIONE FERRARA HALF MARATHON

Saranno premiati sul palco dopo I'arrivo i primi 5 uomini e le prime 5 donne della categoria ASSOLUTI.
Il montepremi della FERRARA HALF MARATHON e stabilito in base alle norme emanate dalla Federazione Italiana
Atletica Leggera (FIDAL) ed é stabilito come segue:

ASSOLUTI MASCHILI BONUS A TEMPO (non cumulabili)

Uomini generale | Riservato < 65’ < 64° <63’ <62’ <61 34"
atl. italiani
12 € 75,00 € 25,00 € 200 € 400 € 500 € 800 € 1.000
" 5 € 75,00 € 25,00 € 150 € 300 € 400 € 600 € 800
3° € 75,00 € 25,00 € 100 € 250 € 300 € 500 € 600
4° € 56,25 € 18,75 € 100 € 200
5° € 37,50 € 12,50 € 100 € 150
6° € 37,50 € 12,50 € 90 € 140
7° € 37,50 € 12,50 € 80 € 120
8° € 37,50 € 12,50 € 130 € 70
9° € 37,50 € 12,50 € 60 € 80
10°  €37,50 € 12,50 € 50 € 60

ASSOLUTI FEMMINILI BONUS A TEMPO (non cumulabili)

Uomini generale | Riservato <75 <74 <73 <71 <69’ 53"
atl. italiani

12 € 75,00 € 25,00 € 200 € 400 € 500 € 800 € 1.000

27 € 75,00 € 25,00 € 150 € 300 € 400 € 600 € 800

3° € 75,00 € 25,00 € 100 € 250 € 300 € 500 € 600

4° € 56,25 € 18,75 € 100 € 200

5 € 37,50 € 12,50 € 100 € 150

Inoltre saranno premiati dall’11° all’80° uomo classificato e dalla 6* alla 20* donna classificata presso il Villaggio

ST PREMIAZIONE 30K

Verranno premiati i primi 30 UOMINI e le prime 10 DONNE con premi in Natura.
| primi 5 Uomini e le prime 5 Donne saranno premiati sul palco alla fine dell’'evento.

PREMIAZIONI: | premi saranno consegnati ai soli atleti presenti alla cerimonia e non saranno trasmessi a domicilio
0 consegnati a terzi se non espressamente autorizzati. N.B. Durante le premiazioni sara consegnata
I"autocertificazione compensi da compilarsi in ogni sua parte e riconsegnare in segreteria, in base a tale
dichiarazione i premi in denaro saranno sottoposti alle ritenute fiscali qualora si superi la franchigia concessa per
I'anno in corso (art. 37 legge 342/2000). | premi in denaro verranno liquidati entro giugno 2017. Nessun
compenso in denaro puo essere previsto per gli atleti non tesserati per le categorie agonistiche e competitive

(Regolamento Federale delle Manifestazioni, art. 12 commi 1 e 2).

PREMIAZIONI SOCIETA E GRUPPI SPORTIVI
Saranno premiate tutte le societa e i gruppi sportivi con un minimo di 12 iscritti. | gruppi pitt numerosi saranno premiati
al palco premiazioni. | restanti al Villaggio Maratona in zona premiazioni. Non sono previsti ulteriori premi o rimborsi.

GLOBALAMBIENTE

Spurgo pozzi neri
Pronto intervento urgenze
Autospurgo di piccole dimensioni
Noleggio WC chimici SEBACH
Raccolta olio vegetale usato

vrcenze: 333.5640145

333.5395066
tel. 0532.427841

www.globalambiente.it




Via M. Majocchi Plattis, 6 (C. Artigianale S. Giorgio) - FERRARA
Tel. 0532 62.990 - Fax 0532 63.342
e-mail: info@fratelliguidi.it - www.fratelliguidi.it
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SANGEMINI

Alimento per lo Sport

Acqua SANGEMINI &€ FORNITORE UFFICIALE
FERRARA MARATHON & HALF MARATHON 2017

Vuoi rimanere aggiornato sulle ultime news? Seguici su Facebook f




ISTRUZIONI FINALI PER L'ATLETA

SERVIZI

Sono presenti: Spogliatoi e deposito borse, docce calde, servizi
igienici, servizio sanitario, ambulanze, croce rossa, palco
premiazioni, pasta party.

BOX DI PARTENZA

Ferrara. Piazza Savonarola, dalle 9.00 fino ad entro l'orario di
partenza.

START

MARATONA, ore 9.30. Tempo massimo 6 ore.

MEZZA MARATONA, ore 9.30. Tempo massimo 3 ore.

30K, ore 9.30. Tempo massimo 4 ore.

CHIP

Mon manomettere o rimuovere i chip attaccati al pettorale,
pena la squalifica e/o il mancato cronometraggio..

SACCA CON INDUMENTI PERSONALI

Da depositare nell'apposito deposito borse, in tempo utile
all'arrivo in zona partenza entro le 9.20.

Si consiglia di non lasciare oggetti di valore nelle borse.

In caso di smarrimento l'organizzazione non ne rispondera.
PROCEDURA DI PARTENZA

L'accesso all'area di partenza sara controllato e consentito dalle
9.00 alle 9.20.

| ritardatari saranno fatti partire in coda al gruppo.

La partenza avverra alle 9.30 esatte.

RISTORI SUL PERCORSO

MARATONA, 8 punti di ristoro (ogni 5 Km)

MEZZA MARATOMNA, 4 punti di ristoro

30K, 5 punti di ristoro.

Acqua e integratori presenti presso tutti i ristori.

Frutta e biscotti presenti dal 20 Km in poi.

RISTORO DI PARTENZA

Acqua ed integratori.

RISTORO FINALE

Bevande calde e fredde, cibi solidi.

SPUGNAGGI

Come da regolamento internazionale, il servizio di spugnaggio
avviene dal Km 75 e poi ogni 5 Km. Puoi usare solo le due
spugne personali, che ti verranno consegnate in segreteria.
Spgnue aggiuntive saranno a disposizione, nella zona partenza,
ma non sul percorso.

NON SPORCARE!! Sei pregato di gettare, spugne, bicchieri e
bottiglie negli appositi contenitori!!

CRONOMETRAGGIO

A cura di FiCR, il cronometraggio avviene tramite chips, che
sono collocati nel retro del tuo pettorale. Non manomettere i
chip se non vuoi rischiare di non essere “cronometrato” o
squalificato!

Controlli a sorpresa saranno a cura dei Giudici della
federazione. E severamente vietato seguire gli atleti con
biciclette o altri mezzi di locomozione.

SERVIZIO SANITARIO SUL PERCORSO

Servizio mobile con medici e ambulanze.

IN CASO DI RITIRO

| punti di raccolta e primo soccorso atleti sono collocati al 25°
30° e al 35° Km . Un mezzo "scopa” e un'autoambulanza
seguiranno la gara. In caso di ritiro il pettorale va consegnato
al responsabille del servizio navetta. Gli atleti ritirati saranno
poi trasportati in zona partenza / arrivo a ritirare gli effetti
personali. Gli atleti ritirati non hanno diritto alla medaglia.
RECLAMI

Come previsto dall'RTI.

PREMIAZIONI

A partire dalle ore 11.00.

CAFA

CONSORZIO AUTOTRASPORTATORI FERRARESI ARTIGIANI

Via Canneto, 11 - Pontelagoscuro - FERRARA
Tel. 0532 797500 - Fax 0532 796240
www.cafa.it - info@cafa.it




Aglio di Voghiera DOP
...e sai che aglio mangi!

Qualita e sicurezza dai nostri
campi al punto vendita.

PANIFICIO FERRARESE P autontics Pane Forrangy, /,»'

ibigaals 1o ot / v/

ala tradizione Ferr, .
e

CMPVe fresca di giop, e

. . . Lido Spina Comacchio (FE)
Produzione e Spaccio: c'gomea 66 Tel. 0533 330280

: -2, Ravenna
Rivendita: | - vour 117 Tel. 0544 38334

Ravenna

Rivendita: Via Diaz 77 Tel. 0544 313698




COLORIFICI0O . 'mmwow
ARTIGIANO FERRARA MARATHON®
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Camminata ludico motoria, aperta a tutti di 6.5 Km
Manifestazione non competitiva da correre o0 camminare a qualsiasi passo, che ti permette
di vivere le emozioni della maratona. Agli arrivati Medaglia e t-shirt ufficiale dell'evento.

presentano..

Partansa co Lo nIFIcIo
ore 9.35
dopo le ;
gare
competitive. g
TUTTE LE
INFO E 4 staff di tecnici specializzati
DETTAGLI
SUL SITO 4 Laboratorio tintometrico all'avanguardia
corriferrara.it & Vesta gamma di pitture, vernici, smalti,
strumenti e accessori delle migliori marche

d’ami{? 0?5(,? "

INTERMATICb AL

FERRARA MARATHON'

QUOTA DI
ISCRIZIONE
T-Shirt
+
Medaglia
perii1®
1000 Via Traversagno 33 - Ferrara

iscritti

10 Euro

Tel. 0532 54180 - colorificioartig@libero.it
www.colorificioartigiano.it




rlMPIANTE
assSoni

S.EGIDIO-FERRARA

FOTOVOLTAICO

=@ 0532.71 8061

www.tassoniimpianti.it

STUDENT'S HOSTEL ESTENSE
la proposta piu economica per dormire a Ferrara

Corso Biagio Rossetti 24, Ferrara
Tel +39 0532201158
it.ostelloferrara.it
info@ostelloferrara.it

dal 1964

PRODUZIONE PIANTE DA ORTO E DA FIORE

Via Bardocchina, 35 - 44124 QUARTESANA (FE)
Tel. 0532 44124 - Tel./Fax 0532 459030
e-mail: ortofloraboarini@libero.it

‘b

FERRARA » Tel. 0552/740527 » via Ravenna, 264

(2] .
PUBBLLService
SOLUZIONI GRAFIGCHE

SOLUZIONI ESPOSITIVE - CARTELLONISTICA
DECORAZIONE VETRINE E AUTOMEZZI

STAMPA DIGITALE - CAR WRAPPING
CARTELLONI E STRISCIONI PER CENTRI SPORTIVI
Via Amerigo Vespucci 32 (zona P.M.1.) CASSANA (Fe)

Tel. 0532-733215 - emall: infoipubbliservicefe.it
www.pubbliservicefe.it

LA T}

VENDITA

BEVANDE - ACQUE MINERAL]
DISTILLATI - BIRRE

Idrovinicola
Estense s.a.s.

"
S
SERVIZIO CON CONSEGNA A DOMICILIO

I / I u/rlsysre»' D

CONSULENZA E VENDITA
TECNOLOGIE PER UFFICIO DEVEIOP
Centro assistenza “F {
fotocopiatori fax computer

Viale Cavour, 186/188 - FERRARA
Tel. 0532 773438 - Fox 0532 773439
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: eventualmente usati da personale
RESPECT YOUR BUSINESS!
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Euro
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Nuts for Healthy Living
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CONSERVE ITALIA SOC. COOP. AGRICOLA
VIA PAOLO POGGI, 11

SAN LAZZARO DI SJW'E’NA (BO) : E | % é ' E é " %
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I STUDIO ANDREOTTI&MHRGELLI
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g Jfisioterapia
l analisi del movimento
ty ® nmedical fitness

Il servizio di massaggi é curato da Terapia studio Andreotti e Margelli '

'*TBARAVELLI ALLESTIMENTI...

ik # NOLEGGIO ATTREZZATURE PER:
_ L_....—.qu ¥ MANIFESTAZIONI SPORTIVE - FOLKLORISTICHE - SAGRE
: ' TRANSENNE - TAVOLI E PANCHE - PALCO - GAZEBI - IMPIANTO VOCE

. Via delle Rose, 12 - San Pietro in Casale (BO)
Tel /FAX 051.810814 - Cell. 338.3108357 - email. baravelliallestimenti@tim.it




IMPIANTI...

L’energia al tuo servizio

L'Azienda nasce nel 1985 da un'idea di
Romano Albanati.
Oltre 20 anni di esperienza sul campo
hanno portato Albanati Impianti ad
operare nel settori pid avanzati della
progettazione e della realizzazione
di impianti elettrici e impianti
fotovoltaici.
| mezzi adeguati a qualungue
fipologia di intervento e la
manodopera specializzata,
consentono di soddisfare ogni
esigenza della clientela con
garanzia di massima qualitd, 3
affidabilita e sicurezza. ALBANATI IMPIANTI sas
Via L. Luzzaschi, 3 - 44124 Femara

Tel. 0532 909286 - Fax 0532 905512 - Cell, 345.47.97.071
www.albanatimplanti.it - albanati.impiantigalice.it
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® A,
iNntegrazione e fisioterapia

Fornitore Ufficiale
Integratori e Sali

www.k-iron.com
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MANIFESTAZIONE
LUDICO-MOTORIA

SABATO 29 Settembre 2018

0
n a t U rd S I Ritrovo ore 16.00 Piazza Trento Trieste

ISCRIZIONE GRATUITA!

bio per vocazione
Ad ogni bimbo: maglietta "Ferrara Marathon
Kid’s Run”, medaglia di partecipazione, ristoro e merenda.
Partenza dalle ore 16.30

Info & iscrizioni: 393 2443531 — info@corriferrara.it

Via Bologna 296 Via Copparo 3/A
www.naturasi.it 44124 Ferrara FE 44123 Ferrara FE
Tel. 0532 902905  Tel. 0532 751576 naturasi

bbio per vocozione
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Salumificio Bonora sas

Poggio Renatico (FE) - Via Segadizzo, 4 - tel. 0532 829463
E-mail: bonora@salumificio-bonora.it
www.salumificio-bonora.it

“\11ATA}A(!E2L{E(I;IAC A R DO

* Preparali pronti per Cottura
* Insaccati di produzione propria freschi e stagionati
¢ Consegne a domicilio

Via P. Assa, 59/61 - VILLANOVA (FE) - Tel. e Fax 0532 427855

i etfoce Line Tino € Susi

44044 Porotto (FE)
o e its e Tel 0532.730092
Fax 0%32.732%04a
www.macelleriacantelliit « info@@macelleriacantelliit
CARNI CERTIFICATE

di PRODUZIONE ITALIANA T Y / - - o
e e e o ~-Ta ‘_’!,tbu& -
INSACCATI - : K
di NOSTRA PRODUZIONE FRESCHI e STAGIONATI
VASTO ASSORTIMENTO di Viste Adriatico. 50/3 - Masi Toresio (FD

FORMAGGI - LATTICINI e VINI Tino 338.3272750 - Susi 339.4497386

MACELLERIE E SALUMIFICI

Siringraziano per il loro contributo le Macellerie / Salumifici

3CCENTRO CARNI

VIA ZERBINI 16 TAMARA (FE) 3471520886
MACELLERIA FRATELLI RIZZIERI

VIA PONTE FERRIANI 1 FOCOMORTO (FE) 0532 65092
MACELLERIA GASTRONOMIA CANTELLI

VIA X MARTIRI 246 POROTTO (FE) 0532 730092
SALUMIFICIO BONORA

VIA SEGADIZZO 4 POGGIO RENATICO (FE) 0532 829463
MACELLERIATINO E SUSI

VIALE ADRIATICO 60/B MASI TORELLO (FE) 0532 819750
MACELLERIA RIZZATI

VIA PONTE ASSA 56/61 VILLANOVA (FE) 0532 427855




= == La ci upéta Servizio personalizzato al minuto
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dal pan frarés

Prodotta anche con farina proveniente da
agricoltura biologica e cotta con forno a legna

Si dice sia I'acqua, o I'aria, di qui, oltre all'arte nel farlo, che lo Il Panettiere di Ferrara
rendono unico. Certo & che nessuno é riuscito ancora ad imitarlo. di Ossi Adriano e Figli
Il nostro pane, definito il migliore, I'unico. Questi aggettivi rendono Tel. e fax 0532 66251
la categoria dei nostri fornai che con la «ciupéta» (cosi definita per C.A.S. - Via Vigané 4

'unione dei due pani «panit») hanno raggiunto fama internazionale. www.il panettierediferrara.com

FORNI E PASTICCIERIE

Si ringraziano per il loro contributo i forni e le pasticcierie..

FORNO MARESCOTTI MAURIZIO VIA ZERBINI 31 TAMARA (FE) 0532 866168

PANETTERIA ROSSI DILMER VIA BERTOLDA 33 VICONOVO (FE) 0532 258103

PANIFICIO IL FORNO S.N.C. DI CAVEDURI DAVIDE E C. VIA BORGO PUNTA 96 FERRARA 0532 750218

PUNTO CALDO MALBORGHETTO DI BOARA

PANETTERIA BARALDI VALERIA VIA XXV APRILE FERRARA 0532 204756

PANIFICIO PASTICCERIA F.LLI PARTIGIANI SNC VIA RISORGIMENTO 95/97 PONTELAGOSCURO (FE) 0532 461226
FORNO BUZZOLANI MARCO VIA BRAGHINI 4 PONTELAGOSCURO (FE) 0532 462354

AMATI ANTENORE M.M.M. PANIFICIO  CORSO ISONZO 11 FERRARA 0532 207828 ~{
FORNO ANTONIOLI PAOLA CORSO ISONZO 39 FERRARA 0532 209269 . y
FORNO EVANGELISTI VIA CARLO MAYER 121 FERRARA 0532 760009 - s
PANIFICIO CAPELL]  VIA RIPAGRANDE 4 FERRARA 0532 765401 ‘:’/—‘-O
PANIFICIO PASTICCERIA PERDONATI VIA SAN ROMANO 108/B FERRARA 0532 761319 :
PASTICCERIA NATURALE PIAZZALE DANTE ALIGHIERI 26 FERRARA 0532 209314 ¢
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E'stata una magnifica serata di sport quella vissuta dalla cittadina del basso ferrarese sabato sera per merito della seconda
edizione del Mesola Castle Trail, il primo trail running ferrarese a dislivello zero, inserito nel calendario provinciale Uisp e in
guello regionale di trail.

La manifestazione organizzata da Atl. Corriferrara con il prezioso supporto di Atletica Delta Ferrarese, asd | Porcospini e Avis di
Mesola e Goro, in collaborazione con il Comune di Mesola e la sua Pro loco ha avuto un ottimo successo organizzativo e di
partecipazione.

Malto bello, particolare ed impegnativo il percorso ricavato soprattutto tra le varie pinete ed argini del territorio Mesolano su tre
distanze: 26 km (percorso long), 16,7 km (percorso short) ed 8 km non competitivo (easy) nel quale si sono cimentati oltre 300
podisti.

Pronostici facili e rispettati per i 2 percorsi competitivi dove nel pit lungo in campo maschile si & assistito al bis di Oleksandr
Vaskovniuk che si & imposto facilmente su Michele Bormbonati e Antonio Guadagnino arrivato claudicante e a lungo secondo; lo
stesso & accaduto in campo femminile dove la giovane codigorese Giorgia Mancin nonostante i suoi soli 23 anni ha corsoin
modo saggio ma sicuro la lunga distanza che le ha consentito una facile vittoria con un distacco abissale sulla romagnola
Veronica Pacini (ben 11 minuti}, al terzo posto Stefania Losi.

Nel percorso Short (16,7 km) un po' pil di suspence con il favorito Rudy Magagnoli che si é preso il rischio calcolato di lasciare
spazio ai suoi comunque validi avversari Marco Piasentini e Michele Mantovani che sono stati a lungo al comando fino a quando
il forte podista di San Matteo della Decima, portacolori di Corriferrara non ha deciso di far valere la sua superiorita imponendosi
con un distacco minimo ma quel tanto che basta per arrivare sereno con le mani alzate.

Gloria anche per Giulia Bellini, anche lei Corriferrara, che ha corso praticamente in solitudine per tutto il percorso godendoselo
cosi in pieno e staccando all‘arrivo di oltre sei minuti la brava Manuela Magon,

Alle premazioni tanta la soddisfazione delle autorita presenti: il sindaco Gian Michele Padovani e il suo assessore allo sport Lara
Fabbri che si sono alternati alle premiazioni con Laura Ragazzi in rappresentanza di Atletica Delta (fondamentale gruppo
collaboratore), di Marco Avanzi ideatore della manifestazione che ha rappresentato Corriferrara e del responsabile settore
atletica Uisp Nicolo Berlato.

Percorso Short km 16,7 Percorso long km 26 fonte: Daniele Trevisi
Maschile Maschile

1 Rudy Magagnoli - corriferrara 1.03,40 1 Oleksandr Vaskovniuk - corriferrara 143,34

2 Marco Piasentini - salcus 1.04,02 2 Michele Bombonati - salcus 1.47,52 PARTECIPANTI
3 Michele Mantovani - faro 1.04,16 3 Antonio Guadagnino trail running projet 1.52,35 362
Femminile Femminile ARRIVATI
1 Giulia Bellini - corriferraral.16,19 1 Giorgia Mancin - Running Comacchio 2.05,54 232
2 Manuela Magon 1.22,53 2 Veronica Pacini - nuova virtus Cesena 2.16,51

3 Rossella Brocchieri - corriferrara 1.23,34 3 Stefania Losi - a.s.d. atletica Cerea (VR) 2.17,28
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DIECIMIGLIA

PARTECIPANTI: 941
FERRARA
CITTA DI ARRIVATI COMPETITIVA: 583

Tutta targata Ucraina sabato pomeriggio 9 GIUGNO 2018, I'1 12 edizione della Diecimiglia di Ferrara penalizzata da
una temperature vicina ai 30 gradi, nonostante una partenza alle 18,45 e con molti tratti del percorso immerso
nel verde delle Mura estensi.

Organizzata dall’A.S.D. Atletica Corriferrara la manifestazione che ha trovato una nuova sede di partenza e arrivo il
Montagnone in Via Alfonso I° D’Este, affiancandosi con I'associazione culturale di promozione sociale Musijam.

E nel corso del pomeriggio prima della gara sportiva si sono tenuti spettacoli teatrali del Festival “Storie di passi”
con il teatro Running nella sala teatro affiancata alla zona segreteria della gara. Nella sua veste agonistica la gara,
che ha visto quasi 600 iscritti, & stata dominata dalla coppia ucraina formata da Oleksandr Vascovniuk e Yana
Sacechko.

La Sacechko & stata davanti a tutte sin dall’avvio, mentre Oleksandr ha allungato dopo circa 4 miglia di gara
lasciando la compagnia di Arturo Ginosa, Federico Valandro, Giovanni Valletta e Michele Mantovani.

Nella gara femminile gran duello per le posizioni di rincalzo e alla fine, dopo un ottimo recupero, ha guadagnato
la seconda posizione |a calabrese Daniela De Stefano, neo campionessa italiana della 100 Km, titolo vinto a
Seregno dopo la squalifica della vincitrice fermata per doping.

Tonte;estense.com

CLASSIFICA MASCHILE

1°Vascovniuk (Ukr) 58'59"

2° Ginosa (G.S. Gabbi) 1.0101,
3°Valandro (Pod. Monselicensi) 1.01°17"
CLASSIFICA FEMMINILE

1A Savechko (Ukr) 1.08'50",

2N De Stefano 1.14'31",

3N Masotti 1.15’39"




